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CeNtro Evaluador CapacitacioN Y Consultoria
México, marzo 2026.

Lic. Sara Arciniega
CALIZA
Presente
Asunto:
Presentacién de Servicios
Capacitacion avalada por STPS

Somos una firma de consultoria especializada en Recursos Humanos, capacitacion de personal
y certificacion en estandares de competencia CONOCER, autorizados por la Secretaria de
Educacion Publica.

Nuestro compromiso es ofrecer soluciones estratégicas e innovadoras que contribuyan al
desarrollo y fortalecimiento del talento humano, asi como su crecimiento dentro de las
empresas.

A continuacién, enlistamos los cursos que estan registrados ante Secretaria del Trabajo y
Previsién Social, en estos cursos se realizara una evaluacion tedrica y/o practica para
finalmente se entregara la constancia DC3 conforme lo establecido por STPS.

NOMBRE DEL CURSO Area

. . Administracion de la capacitacion y
1 ADMINISTRACION LEGAL DE LA CAPACITACION Y adiestramiento de personal

ADIESTRAMIENTO
Administracion de la capacitacion y
2 DETECCION DE NECESIDADES DE CAPACITACION adiestramiento de personal

Administracién de la capacitaciéon y
3 MANEJO DE SISTEMA SIRCE adiestramiento de personal

NOM-081-SEMARNAT-1994 QUE ESTABLECE LOS
4 LIMITES MAXIMOS PERMISIBLES DE EMISION DE RUIDO Ambientales
DE LAS FUENTES FIJAS Y SU METODO DE MEDICION
Apoyo a la calidad
5  AUDITOR INTERNO ISO 9001:2015
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6

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

IMPLEMENTACION DE LA NORMA ISO 9001:2015

OBLIGACIONES LABORALES DE LAS EMPRESAS

DESARROLLO Y FORMACION DE INSTRUCTORES

FORMACION DE INSTRUCTORES

NOM-019-STPS-2011 CONSTITUCION, INTEGRACION,
ORGANIZACION Y FUNCIONAMIENTO DE LAS
COMISIONES DE SEGURIDAD E HIGIENE (Enfocada a la
comision)

NOM-034-STPS-2016 CONDICIONES DE SEGURIDAD
PARA EL ACCESO Y DESARROLLO DE ACTIVIDADES DE
TRABAJADORES CON DISCAPACIDAD EN LOS CENTROS
DE TRABAJO

NOM-035-STPS-2018 FACTORES DE RIESGO
PSICOSOCIAL EN EL TRABAJO-IDENTIFICACION,
ANALISIS Y PREVENCION

NOM-036-1-STPS-2018 FACTORES DE RIESGO
ERGONOMICO EN EL TRABAJO-IDENTIFICACION,
ANALISIS, PREVENCION Y CONTROL. PARTE 1: MANEJO
MANUAL DE CARGAS

TRABAJO EN EQUIPO

PLANEACION ESTRATEGICA PARA RECURSOS
HUMANOS

VIOLENCIA LABORAL

ACTOS Y CONDICIONES INSEGURAS

ADMINISTRACION DE PROYECTOS

ANALISIS DE SEGURIDAD EN EL TRABAJO (AST)

ANEXO SSPA
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Apoyo a la calidad

Derecho laboral

Formacion y actualizacion de
instructores

Formacion y actualizacion de
instructores

Seguridad

Seguridad

Seguridad

Seguridad

Relaciones laborales

Relaciones laborales

Relaciones laborales

Seguridad

Seguridad

Seguridad

Seguridad
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21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

ARMADO Y DESARMADO DE ANDAMIOS

AUDITORIA EFECTIVA (AC)

BASICO DE PRIMEROS AUXILIOS

BRIGADA DE PROTECCION CIVIL

BUSQUEDA Y RESCATE

CANDADEO Y ETIQUETADO (LOTO)

COMBATE CONTRA INCENDIOS

CORTE Y SOLDADURA

CURSO H2S Y USO DE ERA

ELABORACION Y EJECUCION DE PLANDE
CONTINGENCIA Y PROGRAMAS DE PROTECCION CIVIL

ELECTRICIDAD ESTATICA

ENTRENAMIENTO DE SEGURIDAD PARA EL USO DE
MONTACARGAS

ESPACIOS CONFINADOS

EXCAVACIONES

FUGAS Y DERRAMES DE SUSTANCIAS QUIMICAS
PELIGROSAS

GESTION DE RESIDUOS SOLIDOS URBANOS
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Seguridad

Seguridad

Seguridad

Seguridad

Seguridad

Seguridad

Seguridad

Seguridad

Seguridad

Seguridad

Seguridad

Seguridad

Seguridad

Seguridad

Seguridad

Seguridad
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37

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

GESTION INTEGRAL DE RESIDUOS PELIGROSOS

H2S Y ATMOSFERAS PELIGROSAS

INVESTIGACION DE ACCIDENTES

LEY GENERAL PARA LA PREVENCION Y GESTION
INTEGRAL DE LOS RESIDUOS

MANEJO A LA DEFENSIVA

MANEJO DE DRON

MANEJO DE EXTINTORES

MANEJO DE SUSTANCIAS PELIGROSAS

MATRIZ DE RIESGO Y SALUD EN EL TRABAJO

MEDIDAS DE SEGURIDAD

MOVIMIENTO DE CARGA CON EQUIPO DE IZAJE

NADF-005-AMBT-2013 QUE ESTABLECE LAS
CONDICIONES DE MEDICION Y LOS LIMITES MAXIMOS
PERMISIBLES DE EMISIONES SONORAS, QUE DEBERAN
CUMPLIR LOS RESPONSABLES DE FUENTES EMISORAS
UBICADAS EN EL DISTRITO FEDERAL

NFPA 25 NORMA PARA LA INSPECCION, PRUEBA Y
MANTENIMIENTO DE SISTEMAS DE PROTECCION
CONTRA INCENDIOS A BASE DE AGUA

NFPA 70E MEDIA TENSION

NFPA10 NORMA PARA EXTINTORES PORTATILES
CONTRA INCENDIOS
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Seguridad

Seguridad

Seguridad

Seguridad

Seguridad

Seguridad

Seguridad

Seguridad

Seguridad

Seguridad

Seguridad

Seguridad

Seguridad

Seguridad

Seguridad
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53

54

56

57

58

59

60

62

63

64

65

66

67

68

69

70

NFPA20 NORMA PARA LA INSTALAQION DE BOMBAS
ESTACIONARIAS PARA PROTECCION CONTRA
INCENDIOS

NOM-001-SEDE-2012 INSTALACIONES ELECTRICAS
(UTILIZACION)

NOM-001-STPS-2008 EDIFICIOS LOCALES,
INSTALACIONES Y AREAS EN LOS CENTROS DE
TRABAJO-CONDICIONES

NOM-002-STPS CONDICIONES DE SEGURIDAD
PREVENCION Y PROTECCION CONTRA INCENDIOS EN
LOS CENTROS DE TRABAJO

NOM-002-STPS INSTALACIONES DE
APROVECHAMIENTO DE GAS NATURAL

NOM-004-STPS OPERACION DE MAQUINARIA BASICA Y
OPERACION SEGURA

NOM-004-STPS OPERACION SEGURA DE CIZALLA

NOM-004-STPS OPERACION SEGURA DE HERRAMIENTA

NOM-004-STPS OPERACION SEGURA DE
PUNZONADORA

NOM-004-STPS OPERACION SEGURA DE ROLADORA

NOM-005-STPS-1998 RELATIVA A LAS CONDICIONES DE
SEGURIDAD E HIGIENE EN LOS CENTROS DE TRABAJO
PARA EL MANEJO, TRANSPORTE Y ALMACENAMIENTO
DE SUSTANCIAS QUIMICAS PELIGROSAS
NOM-006-STPS-2014 MANEJO Y ALMACENAMIENTO DE
MATERIALES-CONDICIONES DE SEGURIDAD Y SALUD
EN EL TRABAJO

NOM-010-STPS AGENTE QUIMICOS Y CONTAMINANTES
AL MEDIO AMBIENTE

NOM-011-STPS-2001 CONDICIONES DE SEGURIDAD E
HIGIENE EN LOS CENTROS DE TRABAJO DONDE SE
GENERE RUIDO

NOM-013-STPS TRABAJO SEGURO CON RADIACIONES
ELECTROMAGNETICAS Y/O REDICIONES NO
IONIZANTES

NOM-015-STPS CONDICIONES TERMICAS ELEVADAS O
ABATIDAS
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Seguridad

Seguridad

Seguridad

Seguridad

Seguridad

Seguridad

Seguridad

Seguridad
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72

73

74

76

77

78

79

80

81

83

84

85

86

NOM-017-STPS-2008 EQUIPO DE PROTECCION
PERSONAL-SELECCION, USO Y MANEJO EN LOS
CENTROS DE TRABAJO (Enfocada al cumplimiento de la
norma)

NOM-017-STPS-2008 EQUIPO DE PROTECCION
PERSONAL-SELECCION, USO Y MANEJO EN LOS
CENTROS DE TRABAJO (Enfocada al uso del equipo)
NOM-018-STPS-2018 SISTEMA ARMONIZADO PARA LA
IDENTIFICACION Y COMUNICACION DE PELIGROS Y
RIESGOS POR SUSTANCIAS QUIMICAS PELIGROSAS EN
LOS CENTROS DE TRABAJO

NOM-019-STPS-2011 CONSTITUCION, INTEGRACION,
ORGANIZACION Y FUNCIONAMIENTO DE LAS
COMISIONES DE SEGURIDAD E HIGIENE (Enfocada a los
empleados)

NOM-020-STPS-2011 RECIPIENTES SUJETOS A
PRESION, RECIPIENTES CRIOGENICOS Y
GENERADORES DE VAPOR O CALDERA -
FUNCIONAMIENTO, CONDICIONES DE SEGURIDAD

NOM-022-STPS-2015 ELECTRICIDAD ESTATICA EN LOS
CENTROS DE TRABAJO-CONDICIONES DE SEGURIDAD

NOM-024-STPS-2001 VIBRACIONES-CONDICIONES DE
SEGURIDAD E HIGIENE EN LOS CENTROS DE TRABAJO

NOM-025-STPS-2008 CONDICIONES DE ILUMINACION EN
LOS CENTROS DE TRABAJO

NOM-026-STPS-2008 SENALETICA

NOM-027-STPS-2008 ACTIVIDADES DE CORTE Y
SOLDADURA-CONDICIONES DE SEGURIDAD E HIGIENE

NOM-029-STPS MANTENIMIENTO DE LAS
INSTALACIONES ELECTRICAS CONDICIONES DE
SEGURIDAD EN LOS CENTROS DE TRABAJO-
CONDICIONES DE SEGURIDAD

NOM-030-STPS-2009 SERVICIOS PREVENTIVOS DE
SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO
NOM-031-STPS-2011 CONSTRUCCION-CONDICIONES DE
SEGURIDAD Y SALUD EN LOS CENTROS DE TRABAJO

NOM-035-STPS-2018 FACTORES DE RIESGO
PSICOSOCIAL EN EL TRABAJO-IDENTIFICACION,
ANALISIS Y PREVENCION
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NOM-036-1-STPS-2018 FACTORES DE RIESGO
ERGONOMICO EN EL TRABAJO-IDENTIFICACION,
ANALISIS, PREVENCION Y CONTROL. PARTE I: MANEJO
DE CARGAS

NOM-037-STPS-2023 TELETRABAJO-CONDICIONES DE
SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

NOM-052-SEMARNAT ESTABLECER LAS
CARACTERISTICAS, EL PROCEDIMIENTO DE
IDENTIFICACION, CLASIFICACION Y LOS LISTADOS DE
LOS RESIDUOS PELIGROSOS

NOM-085-SEMARNAT-2011 CONTAMINACION
ATMOSFERICA

NOM-154-SCFI-2005 EQUIPOS CONTRA INCENDIO -
EXTINTORES - SERVICIO DE MANTENIMIENTO Y
RECARGA

NORMA OFICIAL MEXICANA NOM-010-STPS-2014
AGENTES QUIMICOS CONTAMINANTES DEL AMBIENTE
LABORAL, RECONOCIMIENTO, EVALUACION Y
CONTROL

NORMA OFICIAL MEXICANA NOM-034-STPS-2016
CONDICIONES DE SEGURIDAD PARA EL ACCESO Y
DESARROLLO DE ACTIVIDADES DE TRABAJO CON
DISCAPACIDAD EN LOS CENTROS DE TRABAJO AL FIN
DE GARANTIZAR IGUALDAD LABORAL

OPERACION DE CARGADOR SCOOP TRAM

OPERACION SEGURA DE GRUAS GORBEL

OPERACION SEGURA DE GRUAS VIAJERAS

OPERACION SEGURA DE MAQUINARIA Y EQUIPO

OPERACION SEGURA DE PLATAFORMA GENIE

OPERACION SEGURA DE POLIPASTOS
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100 OPERACION SEGURA DE TUGGER Seguridad

PLAN DE RESPUESTA A EMERGENCIAS EN LOS

101 -ENTROS DE TRABAJO (PRE) Seguridad
102 PLATAFORMAS Y EQUIPO DE ELEVACION Seguridad
) Seguridad
103 PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
Seguridad
104 PRIMEROS AUXILIOS PSICOLOGICOS
105 PROCEDIMIENTOS CRITICOS Seguridad
106 SEGURIDAD ELECTRICA Seguridad

SEGURIDAD EN EL TRABAJO POR LA OBSERVACION .
107 PREVENTIVA-STOP Seguridad

SEGURIDAD EN OPERACION DE GRUA ARTICULADA

108 HIAB Seguridad

109 SEGURIDAD EN OPERACION DE RETROEXCAVADORA Seguridad
SELECCION, USO Y MANEJO DE HERRAMIENTAS .

110 \ANUALES Y ELECTRICAS Seguridad

111 SISTEMAS DE PERMISOS PARA TRABAJOS DE ALTO Sequridad
RIESGO (SIGNATARIO) 9

112 TALLER EN SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO Seguridad
113 TRABAJOS EN ALTURAS Seguridad
114 USO DE ABRASIVOS Seguridad
115 USO DE ESCALERAS Seguridad
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116 REQUERIMIENTOS ESPECIFICOS DEL CLIENTE Servicios

En cada uno de los cursos podemos darle el enfoque necesario para cumplir con las
necesidades y expectativas del cliente.

Por favor siéntase en la libertad de pedir los objetivos o temarios de los cursos que son de su
interés.

En CECyC creemos que cuando las personas crecen, las organizaciones también lo hacen. Por
eso trabajamos con compromiso, calidez y experiencia, convirtiéndonos en aliados estratégicos
de nuestros clientes.

Nos encantaria conocer sus necesidades y ofrecerle una solucién personalizada. Estamos a su
disposicion para agendar una reunion o enviarle una propuesta a la medida, quedo de usted.

Atentamente.
Q E Lic. Claudia Rivera C.
CeNtro Evaluador Capacilacion ¥ Cossulloria

55 8023 3304
PROVECIOSECECYT.MX
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